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Les Philippines, carrefour culturel et culinaire - Yves Boquet

L'ceuvre de Jean-Robert Pitte I'inscrit parmi les géographes francais
contemporains qui ont le plus fortement marqué sa discipline et
contribué au mieux a sa défense et reconnaissance, tant aupres
du grand public que des instances et organismes nationaux et
internationaux. Cet ouvrage, auquel ont collaboré ses collégues, amis,
disciples et étudiants, suit quelques-unes des pistes qui balisent un
univers de géographe depuis toujours intéresse par les permanences
et les ruptures, attentif a I'émergence de préoccupations nouvelles et
s'efforcant d'y trouver des réponses, contribuant a celle de sensibilités
scientifiques jusque-la inédites et y entrainant ses étudiants, et
attachant toujours de I'importance a la créativité et a la convivialité
au filtre rigoureux de son métier de géographe.

Si le paysage reste I'un des thémes classiques de la géographie, les
géographes I'¢tudient aujourd'hui entre permanence et rupture, a la
croisée du patrimoine au sens large et des changements climatiques.
La géographie des productions alimentaires s'inscrit aussi dans la
longue durée mais elle trouve autant sa place, souvent a partir des
combinaisons savantes €laborées par les hommes en transformant
I'espace et en l'adaptant a leurs besoins, dans les productions variées
qui donnent odeurs et saveurs a la diversité culturelle contemporaine.
Elle est ainsi partie d'une géographie sensorielle qui contribue a
définir les contours d'une collectivité ou d'un groupe humain.

Avant-propos de Guy Savoy

Préface de Barthélémy Jobert,
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LES PHILIPPINES, CARREFOUR CULTUREL ET CULINAIRE

Yves Boquet

La République des Philippines est un creuset culturel original en Asie. Si le
fond de population austronésien est similaire a celui de 'Indonésie, le pays,
le plus éloigné du continent asiatique parmi les grands archipels de 'Ouest du
Pacifique, est le seul d’Extréme-Orient & n’avoir pas été modelé par les traditions
hindouiste ou bouddhiste. A I'exception de la partie musulmane de Mindanao,
Iarchipel philippin est au contraire essentiellement catholique, le seul d’Asie
avec le petit Timor de culture portugaise, et la troisieme nation catholique du
monde apres le Brésil et le Mexique. Alors que Chine, Inde, Japon, Corée,
Siam/Thailande, Cambodge et d’autres pays asiatiques ont une longue histoire
politique et culturelle, Cest I'arrivée des Espagnols au xvi¢ siecle qui a créé le
pays de toutes pieces.

Aujourd’hui, si les produits « made in the Philippines » sont bien discrets
sur les marchés mondiaux, le pays peut étre considéré comme un des plus
ouverts au monde extérieur, entre autres par le déploiement de millions de
travailleurs philippins a travers le monde, employées de maison, infirmieres,
techniciens de chantier, hotesses de I'air, musiciens, matelots. .. qui soutiennent
'économie du pays par leurs salaires obtenus ailleurs. Le pays est sans doute
le plus occidentalisé d’Asie du fait de la double colonisation, espagnole puis
américaine, et un des plus « globalisés ».

Dans cette contribution, nous présenterons quelques aspects de ce pays
en phase avec les domaines d’intérét et de recherche de notre collegue et
ami Jean-Robert Pitte: Japon, religion, paysages, et surtout boissons et
nourritures, ot s'illustre parfaitement I'hybridation culturelle qui caractérise

Iarchipel philippin.

INFLUENCES CROISEES : JAPON, ESPAGNE, ETATS-UNIS ET CHINE

Archipel tropical de 7107 iles, les Philippines ont de nombreux points
communs avec le Japon. Les territoires (380 000 km?* pour le Japon, 300 000 km*
pour les Philippines) et les populations (126 millions de Japonais, 103 millions
de Philippins) sont du méme ordre, avec des densités de population tres élevées
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dans un cadre géographique similaire (volcans et montagnes dominant des
plaines littorales étroites, sauf celle du Kant6 en arriere de Tokyo et de Lugon
central au nord de Manille). Un jumelage vient d’ailleurs d’étre mis en place
(printemps 2016) entre la province d’Albay (Philippines) et la municipalité
japonaise de Fuefuki (préfecture de Yamanashi), qui abritent respectivement
le mont Mayon et le mont Fuji, deux superbes cones volcaniques dont on tire
fierté dans les deux pays. Une exposition similaire aux risques naturels majeurs
(typhons, séismes, tsunami, éruptions) rapproche les deux pays, bien que
la meilleure organisation du Japon, méme si elle a été ébranlée par la catastrophe
de Fukushima, y limite la vulnérabilité des populations nippones, au contraire
des Philippins, qui ont du mal & éviter les pertes humaines lors des cyclones.
Lexpertise japonaise dans le domaine de la prévention des risques est reconnue
et appréciée aux Philippines, qui font souvent appel aux ingénieurs nippons.
Comme en de nombreux pays asiatiques, la déférence envers les personnes
agées reste un pilier des relations sociales. Elle se marque aux Philippines par
la coutume du mano, qui consiste pour la personne plus jeune a s’incliner
légerement devant la personne & honorer et a lui saisir la main pour la porter
a son front. Les enfants le font avec des adultes, les adultes avec les personnes
agées. Lextréme politesse légendaire des Japonais a son pendant dans la société
plus exubérante des Philippines par I'utilisation du mot pé en fin de phrase,
dés que I'on s’adresse a4 une personne plus agée, inconnue, étrangere, ou
d’autorité (policier, politicien, professeur...) méme dans une phrase en anglais:
Excuse me pé! ou Thank you pé!

Cependant, les deux pays different par bien des points. Alors que /e Japon est
uni par sa langue et sa longue histoire, /es Philippines sont linguistiquement
plurielles, puisque le tagalog de Manille n’a guére plus de locuteurs que
le cebuano du centre du pays, et que les autres langues régionales, bicolano,
waray, kapampangan, ilocano, ilongo... qui ont aussi chacune des millions
de locuteurs, sont bien différentes dans leur vocabulaire. Le Japon est
aujourd’hui un pays vieillissant, alors que les Philippines ont conservé une
fécondité nettement supérieure a celle de la majorité des autres pays asiatiques.
Il en résulte aujourd’hui des courants croissants de migration de personnel
soignant philippin vers le Japon, tandis que des touristes et retraités japonais
viennent plus nombreux aux Philippines. Si la culture et la consommation
du riz sont communes aux deux pays, ainsi que celle de poisson, le sushi
et le sashimi ne sont présents aux Philippines que dans de rares restaurants
japonais. Les pécheries philippines demeurent artisanales, en utilisant les bangka
(pirogues-catamarans a deux flotteurs) du monde des iles du Pacifique, bien loin
des navires-usines japonais. Lusage des baguettes, commun a 'espace sinisé du
Vietnam au Japon, est inconnu aux Philippines ot 'on mange avec fourchette



et cuiller (sans couteau). La consommation du thé reste confidentielle aux
Philippines, dont le climat pourrait pourtant permettre comme a Ceylan ou
au Vietnam, le développement de plantations. La pression démographique
est une des raisons de la sculpture des merveilleuses rizieres étagées du pays
Ifugao du nord de Lucon, bien plus impressionnantes que celles de Bali, alors
qu’ailleurs le cocotier se hisse sur les pentes loin des sols sablonneux des rivages.
La montagne forestée japonaise n'a pas connu les déboisements massifs subis
par les Philippines, qui en paient aujourd’hui le prix avec une intension érosion
et de nombreux glissements de terrain lors des typhons. Dans le domaine des
transports, si les principales iles japonaises sont aujourd’hui toutes reliées par
ponts et tunnels pouvant faire circuler des rames Shinkansen de Hokkaido
jusqu’a Kyushu, la culture ferroviaire philippine est quasiment inexistante:
il n’y a pas de gare digne de ce nom, et il n'existe aucun lien fixe entre Lugon
ou Mindanao et les iles centrales qui forment I'archipel des Visayas. Enfin,
si 'économie japonaise est dominée par des firmes industrielles de notoriété
mondiale (Toyota, Honda, Sony, Mitsubishi, Minolta, Hitachi...), aucun
grand groupe manufacturier n’a émergé aux Philippines. Le pays produit peu,
etles investissements industriels y sont majoritairement japonais (sous-traitance
électronique, montage automobile pour le marché local).

Les Japonais ont occupé les Philippines de 1941 a 1945, y agissant trop
souvent de la méme maniére brutale que dans d’autres pays asiatiques, et la
reconquéte américaine y fut difficile. Si Douglas MacArthur a pu finalement
réaliser sa prophétie de 1942 (I shall return), cela s’est fait au prix fort, avec
une destruction quasi compléte de Manille au début 1945, comparable a celle
de Tokyo quelques semaines plus tard. Les relations nippo-philippines sont
aujourd’hui cordiales, et se renforcent face aux visées chinoises sur les ilots de
mer de Chine, mais le souvenir des exactions japonaises n'a pas disparu dans
la mémoire des Philippins 4gés. Le contact avec 'occupant japonais a été trop
court pour durablement influencer la culture philippine. Cependant, les manga
et le karaoké ont trouvé aux Philippines un terreau fertile o prospérer.

Plus de trois siécles de colonisation espagnole, de la conquéte par Miguel Lopez
de Legazpi en 1565 au traité de Paris en 1898, ont en revanche profondément
marqué 'archipel philippin.

Comme au Mexique, dont dépendait en fait archipel philippin, la
colonisation espagnole sest faite par le sabre et le goupillon. Létablissement de
la domination ibérique s’est accompli sans grande résistance (sauf a Mindanao)
du fait de I'absence d’Etar centralisé puissant dans I'archipel, et s'est accompagné
de la mise en place d’un systéme économico-social de grandes exploitations
(haciendas) par le biais de I'encomienda comme en Amérique latine, et d’une
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christianisation rapide des populations. Dominicains, Franciscains, Augustins,
Récollets et Jésuites, chacun dans leur secteur géographique, entreprirent de
convertir les indios regroupés en villages. Léducation était entre les mains
des hommes d’Eglise, qui plut6t que d’enseigner I'espagnol aux autochtones,
les évangéliserent dans les langues locales, en tolérant I'intégration de
coutumes locales dans les festas religieuses qui devaient se multiplier jusqu’a
aujourd’hui. De nos jours, la foi catholique impregne profondément la culture
philippine, riche en processions ot des statues sont promenées a travers la
ville (Vierge d’Antipolo, Santo Nino de Cebu, Nazaréen noir de Quiapo a
Manille). Point de pénitents cagoulés & la maniere espagnole, mais chaque
Vendredi saint plusieurs personnes choisissent de rejouer la crucifixion du
Christ 4 San Pedro Cutud (province de Pampanga au nord de Manille), tandis
que d’autres s’autoflagellent avec une ferveur sanglante digne de pélerins
chiites. Un des jurons classiques des Philippines est susmarijosep (Jésus Marie
Joseph), et nous nous rappelons avec délice du nom du commandant de
bord dans 'appareil de la Philippine Airlines nous menant pour la premiere
fois & Manille: « Captain Jesus de Dios ». Quel sentiment de sécurité! Dans
la vie quotidienne, les images religieuses sont un des éléments de décoration
extérieure des jeepneys, ces célebres minibus philippins ot les chauffeurs ont
accroché statuettes en plastique et crucifix a leur rétroviseur, tandis que les
passagers multiplient les signes de croix pour rester en vie dans la circulation
frénétique de Manille. La musique d’ambiance des centres commerciaux
inclut dés septembre des cantiques de Noél, et la polémique franqaise sur les
créches de Noél est considérée avec incrédulité aux Philippines puisque, méme
au ceeur du quartier d’affaires de Makati, on trouve des créches en plein air.
Impensable a La Défense! Une visite papale, comme celles de Jean-Paul I ou
tout récemment (janvier 2015) de Francois, attire des foules exceptionnelles
(cinq a six millions de personnes?). Lors des mariages et baptémes, les
nouveaux époux ou les enfants sont entourés de ninong et ninang, bien plus
nombreux que les témoins ou parrains/marraines que 'on connait en France.
Et il se murmure que I'archevéque de Manille, M# Luis Antonio Tagle, est un
papabile en vogue au Vatican pour I'aprés-Francois.

Linfluence hispanique est aussi marquée dans le costume traditionnel (barong
tagalog proche de la guayabera mexicaine), les coutumes de la sieste et de la
collation de milieu d’apres-midi (meryenda, qui peut aussi avoir lieu en milieu de
matinée), 'amour du chant, la langue (structure comparable a 'indonésien mais
truffée de mots espagnols: nombres, objets, salutations...), la toponymie (Santa
Cruz, San Pablo, Los Bafios, Angeles, Dasmarifias, Navotas...) ou les noms de
famille (Aquino, Arroyo, Bautista, De Leon, Garcia, Lopez, Marcos, Martinez,
Ramos, Reyes, Santos, voire Encarnacion, Natividad ou Resurreccion...), suite



au décret Claveria de 1849 imposant de choisir des noms de famille dans des
listes préparées par les autorités espagnoles.

Lhéritage espagnol demeure visible dans 'urbanisme hérité de I'ére coloniale.
Comme '’Amérique espagnole, 'archipel philippin fut un champ d’application
des Leyes de Indias qui réglementaient 'organisation urbaine autour d’une
plaza mayor carrée, avec église ou cathédrale, batiments officiels et marché,
a partir de laquelle un plan en damier guidait la croissance de la ville. Mais pas
d’urbanisme sacré a la maniére d’autres villes asiatiques du Cambodge au Japon,
pas de palais central comme la Cité interdite de Pékin ou le kraton indonésien
de Yogyakarta. Les élites hispaniques ou hispanisées (principales) habitaient dans
des bahay na bato (maisons de pierres) a deux étages mélant aux principes de
construction de la hutte végétale (bahay kubo) commune a I'espace Sud-est
asiatique des éléments d’inspiration espagnole mais aussi chinoise. Heureuse
synthése dont de beaux exemples demeurent entre autres a Vigan (Ilocos Sur),
une ville musée inscrite au patrimoine mondial de 'TUNESCO.

Pays asiatique latin, les Philippines sont aussi puissamment marquées par
I'impact de quarante-huitans de présence américaine. En 1898, suite a la guerre
hispano-américaine, les Etats-Unis ont pris contréle de 'archipel, avec le double
objectif d’étendre leur influence politique et commerciale a travers tout 'océan
Pacifique (C’est également en 1898 que I'archipel hawaiien passe sous controle
de 'Oncle Sam) mais aussi de faire ceuvre « civilisatrice ». Le céleébre poeme de
Rudyard Kipling sur le « fardeau de 'homme blanc » a été rédigé a propos de
larchipel philippin, exprimant la nécessité d’éduquer ces peuples « mi-sauvages
mi-enfants », les « petits fréres bruns » auxquels le président américain William
McKinley promettait avec condescendance une « assimilation bienveillante ».

Apres quelques années d’une guerre de conquéte tres brutale, les efforts
américains pour reproduire dans l'archipel les principes civilisationnels
américains se sont exprimés de plusieurs facons. Lenseignement de base a
été retiré aux ordres religieux et confié a des professeurs venus spécialement
des Erats-Unis. Alors que les Espagnols n’avaient pas imposé leur langue, les
Américains ont donné a la majorité des Philippins une pratique correcte de
Ianglais. Si les universités, parfois tres anciennes comme I'Universidad Santo
Tomas (la premiere d’Asie, fondée a la fin du xvr¢ siecle) ou plus récentes
comme [’Ateneo de Manila (jésuite) ont continué a fonctionner avec des cadres
catholiques, les Américains ont aussi implanté une université publique et laique,
I'Université des Philippines, qui a essaimé en plusieurs campus distincts & travers
le pays, avant que n'apparaissent des colléges universitaires privés a but lucratif.

Les Américains ont aussi cherché a transformer 'urbanisme des villes
philippines, en particulier 8 Manille et dans la capitale d’été Baguio, a travers les
principes de la « City Beautiful » que Daniel Burnham, invité aux Philippines
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par le gouverneur Howard Taft (futur président des Etats-Unis), avait mis
en ceuvre A Chicago (exposition colombienne de 1893) et Washington, puis
San Francisco. Un urbanisme hygiénique et monumental mettant en valeur
les batiments officiels, de style néo-classique, était un élément-clé de I'ceuvre
américaine aux Philippines, en méme temps que 'on cherchait 4 moderniser
les transports (tramway, réseau ferré, larges avenues) négligés par les Espagnols.
Comme dans d’autres pays du monde (on pense entre autres a Nouakchott
pour la Mauritanie), 'accession a I'indépendance (1946), avec une phase
intermédiaire de « Commonwealth » philippin (1935), fut 'occasion de poser
les plans d’une nouvelle capitale, Quezon City, portant comme aux Etats-Unis
le nom du premier président, située a proximité immédiate de Manille. Ses
plans étaient la aussi directement inspirés de ceux de Washington. Mais la
reconstruction et la croissance démographique du pays n'ont pas permis une
réalisation compléte des plans.

Le systéme politique s’inspire de celui des Etats-Unis (président, vice-
président, congres composé du Sénat et de la Chambre des représentants, Cour
Supréme), tandis que les bases américaines implantées au début du xx° siecle
ont été, pour les plus importantes d’entre elles (base aéronavale de Subic Bay
dans la province Zambales, base aérienne de Clark dans la province Pampanga),
conservées jusqu'en 1991, soit quarante-cinq ans apres 'indépendance
théorique des Philippines. Ces bases militaires, comme dans d’autres pays
asiatiques (Corée du Sud et au Japon: Yokosuka et Okinawa), ont été des
éléments essentiels du dispositif américain face a la Chine communiste lors de
la guerre froide, et ont été utilisées intensément lors de la guerre du Vietnam.
Elles ont suscité la naissance de « quartiers chauds » pour le repos des guerriers,
comme en Thailande ou & Okinawa, dans les villes d’Olongapo (Subic Bay) et
Angeles City (Clark).

Limpact américain a été tres fort sur le plan culturel, avec les jeepneys
dérivées des jeeps laissées sur place par les forces américaines en 1945 et qui
ont pu remplacer avec souplesse le tramway détruit par les combats, 'immense
popularité des chansons américaines (« My way » de Frank Sinatra est un must
des soirées karaoké, avec les couplets de Tom Jones ou les chansons tendres
d’Elvis Presley), ou du basketball (mais le baseball n’a pas pris aux Philippines,
a la différence du Japon), et les formes de consommation de masse venues des
Etats-Unis (vastes shopping malls climatisés, restauration rapide McDonald’s
imitée par la chaine locale Jollibee, supérettes 7-Eleven qui concurrencent les
petites boutiques sari-sari des Philippins pauvres). Société de consommation
dans un pays de pauvres. Les armes 2 feu sont comme aux Etats-Unis bien
peu réglementées et dans maints hotels, boutiques ou restaurants on prie les
consommateurs de laisser leur gun au vestiaire.



Mais la présence américaine n’a pas permis le décollage économique du pays,
en retard par rapport a ses voisins comme la Corée du Sud, la Malaisie ou la
Thailande. Alors que le Japon occupé a pu rebitir son industrie, les Philippines
ne ont pas fait, et la réforme agraire déja amorcée par 'empereur Meiji et
poursuivie par les Américains, comme ce qui fut fait en Corée du Sud ou
a Taiwan, autres éléments du cordon sanitaire anti-chinois, n'a pas eu lieu aux
Philippines, ol les inégalités criantes dans la propriété de la terre issues de la
colonisation espagnole n'ont pas disparu. Le mouvement des paysans philippins
sans terre est cousin de celui des paysans brésiliens.

La Chine est proche des Philippines et influente depuis longtemps, par les
échanges commerciaux établis avant méme l'arrivée des Espagnols et par une
minorité sino-philippine dominant I’économie nationale comme un peu
partout en Asie du Sud-Est (familles Sy, Tan, Gokongwei, Cojuangco a la téte
des principaux conglomérats du pays).

Siles relations sontactuellement tendues avec la Chine (gros déficit commercial
philippin, accrochages sur la question des iles Spratleys en mer de Chine),
I'influence chinoise se fait sentir dans la verticalisation rapide du paysage urbain
du Grand Manille. La premiere destination aérienne internationale du pays
est Hong Kong, la seconde Singapour, alors que les liens sont bien plus ténus
avec 'Indonésie, le Vietnam ou la Thailande, pour ne pas parler de I'lnde dont

linfluence est négligeable.

MANGER PHILIPPIN

On a pu écrire que les Philippins, qui ont passé « quatre siécles dans un couvent
et cinquante ans a Hollywood », mangent comme les Chinois, prient comme
les Espagnols et samusent comme les Américains. Dans le domaine alimentaire
et des boissons, le pays présente de fait aussi un mélange de traditions variées.

Bien stir, on est en Asie, et le riz, encore objet de culte chez certains peuples
autochtones, est la base de 'alimentation. On est dans un archipel, ou le
poisson est omniprésent, méme (surtout?) chez les plus pauvres. Mais la cuisine
philippine n’est ni la cuisine chinoise, ni la cuisine vietnamienne, ni la cuisine
japonaise, ou coréenne, ou thaie, ou indonésienne. Elle est peu connue
en France, puisque le restaurant philippin est notoirement absent du paysage
gastronomique parisien.

Quels sont les principes de base de la cuisine philippine? Que mangent les
Philippins? Le succulent, I'épicé, le sucré, 'acidulé et le gras se mélangent
dans la cuisine philippine influencée par les gastronomies chinoise, malaise et
espagnole, et aujourd’hui sujette & une forte américanisation en milieu urbain.
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Pour ce qui est des saveurs générales, les Philippins aiment les plats préparés
a base de vinaigre ou tout ce qui est frit. Ceci s’explique entre autres par le
fait que le vinaigre a été longtemps le seul moyen de conserver les aliments
dans cet archipel tropical puisque les Philippines ne possédaient pas d’épices.
La nourriture philippine, par rapport a 'Indonésie, la Chine (Sichuan!), I'Inde,
la Thailande ou la Malaisie est d’ailleurs peu épicée, sauf dans le cas du Bico/
Express, plat accompagné de petits sili rouges ou verts trés agressifs.

La consommation dans le cadre familial, en particulier en milieu rural, mais
aussi en ville aupres des vendeurs de rue (brochettes et barbecues aux entrées des
stations de métro de Manille) se fait en quatre, cinq voire six prises de nourriture
par jour, en quantités modestes a chaque fois, avec presque toujours du riz,
accompagné d’une garniture (u#/am) qui peut étre des légumes, du poisson, du
poulet ou plus rarement du porc.

Les viandes, poulet et porc en particulier, sont accommodées de multiples
fagons: en sauce, en bouillon, fumées, grillées, marinées, caramélisées, cuites
a la braise. La consommation de porc (sauf dans le Mindanao musulman) est
liée & des pratiques sociales associées aux fétes religicuses (Noél, PAques) et aux
événements marquants (baptémes, mariages) de la vie familiale. On tue alors
le(s) cochon(s). Ce peut étre l'occasion d’un lechon festif (cochon de lait roti
entier a la broche sur charbon de bois: la viande est extrémement tendre et
parfumée, la peau délicieusement croustillante) ou de consommation de toutes
les parties de 'animal : crispy pata (pied de porc frit servi avec du sawsawan, une
sauce de soja vinaigrée), sisig (peau, oreilles et foie de pores grillés au barbecue
et recuits avec oignons et épices), isaw et tenga (intestins et oreilles de porc
marinés servis en brochettes) ou encore dinuguan (ragotit de viande et abats de
porcs mijotés dans une riche sauce a base de sang de porc enrichie par de 'ail,
du piment et du vinaigre).

La préparation la plus commune des viandes (poulet, porc, boeuf) est 'adobo,
d’origine espagnole comme le mechado, le menudo (cubes de viande et de foie de
pore, revenus dans de I'huile et qui mijotent dans une sauce a base de tomate)
ou le pochero (pot-au-feu). Ladobo, dérivé de 'adobado espagnol ot la viande
est macérée dans de 'huile d’olive — inconnue aux Philippines puisqu’il n'y a
pas d’oliviers — avec beaucoup d’ail, est & base de soja, de vinaigre (de riz), de
laurier et d’ail, parfois de poivre, piments, pommes de terre et sucre. La viande
marine un peu dans la sauce et, 4 la cuisson, celle-ci entre dans la chair et
la parfume.

On peut aussi manger de la viande cuite au barbecue, de la brochette de
poulet inasal (mariné au vinaigre et au gingembre avant d’étre passé au gril).
Le kare-kare est un ragotit réalisé a partir d’'une sauce d’arachide avec une variété
de légumes, du beeuf et parfois des abats ou des tripes. Des variantes peuvent



inclure la viande de chevre ou (rarement) du poulet. Ce plat est souvent mangé
avec du bagoong (pate/sauce de crevettes), parfois épicé avec du piment et arrosé
de jus de calamansi (un petit citron vert gros comme une cerise). La caldereta,
populaire sur I'lle de Lugon, est un plat de beeuf (plus rarement de porc ou de
chevre), pouvant rappeler le beeuf bourguignon avec de la sauce tomate, de
l'ail, du foie et des légumes (oignons finement hachés, tomates, poivron vert).

Les poissons et fruits de mer sont d’une grande variété. Le lapu-lapu, une sorte
de mérou qui porte le nom du chef local qui tua Magellan 4 Cebuen 1521, est
rouge et sans arétes et I'un des plus proposés dans les restaurants, des simples
turo-turo des bords des routes aux établissements chics de Manille. Mais la
consommation de base est plutdt tournée vers 'universel tilapia et le milkfish
(bangus), ou bien encore de petites sardines. Il n’est pas rare d’étre éveillé &
cinq heures du matin par les marchands ambulants qui parcourent les rues du
village en criant « tilapia, tilapia! », et le petit déjeuner des pauvres est souvent
un peu de poisson frit avec du riz, 8 moins que I'on ne consomme des longganisa
(petites saucisses locales), un ceuf frit, toujours avec du riz, ou un pan de sal
(pain ressemblant & une petite brioche). Le poisson nest pratiquement jamais
cuisiné en filet (ni en lamelles de type sashimi) mais toujours présenté entier
dans les assiettes, non éviscéré. Il est souvent cuit — et servi — a I'intérieur d’'une
feuille de bananier. Le défi consiste alors 4 le manger correctement avec une
fourchette et une cuillére, puisqu’il n’y a pas de couteau, ou bien avec les doigts
(comme parfois le riz, ce qui nécessite un certain apprentissage...). Le crabe
des mangroves (a/imango) ou le calamar (pusiz) sont des spécialités locales des
espaces cotiers.

Une autre base de 'alimentation quotidienne est le bouillon sinigang. Toujours
servie avec du riz, la soupe sinigang qui a bouilli doucement sur le feu de charbon
de bois, est légérement amére du fait des ingrédients ajoutés: tamarin, mangue
verte (mangga), goyave, papaye, kamias (une sorte de cornichon), tomates
vertes, aubergines, navets, et un peu de kalamansi. Le sinigang peut-étre a base
de poisson (sinigang na isda), de porc (sinigang na baboy), de crevettes (sinigang
na hipon) ou de poulet (sinigang na manok).

Les légumes, parmi lesquels I'aubergine (zzlong) omniprésente dans le pays,
sont en général peu cuits. On les fait revenir au wok avant de les disposer tous
croquants dans les préparations culinaires. Le pinakbet est un mélange de légumes,
dont 'amere ampalaya, cuits au lait de coco ou aromatisés au poisson salé.

Pancit (ou pansit) désigne les nouilles (vermicelles de riz) utilisées dans la
cuisine philippine. Deux préparations majeures sont le pancit canton (avec une
sauce a base de vinaigre et de sauce soja) disponible en sachets 4 cuisson rapide
dans tous les supermarchés, et le pancit palabok (garni de sauce de crabe, d’ceufs

et de crevettes).
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La nourriture de rue pour les petits creux, classique en maints pays asiatiques,
offre a la fois de 'emploi 4 faible mise de fonds pour les micro-entrepreneurs
des quartiers pauvres, et une variété de préparations culinaires dont certaines
clairement d’inspiration chinoise ou vietnamienne: fish balls (boulettes de
poissons), siomai (boulettes de viande pliées dans une pate a raviole), siopao
(pain cuit a la vapeur et fourré avec de la viande hachée), lumpia similaires a des
nems (lumpiang Shanghai frits, lumpiang sariwa frais, lumpiang ubod a la noix
de coco), brochettes d’intestins de poulet, pattes de poulet, chicharon (peau de
porc frite) ou sisig. Une place doit étre réservée au balut adoré de nombreux
Philippins mais rebutant pour I'ceil occidental : C’est un ceuf, habituellement de
canard, fécondé, avec un embryon presque totalement développé a l'intérieur,
qui est cuit a la vapeur et mangé (gobé) dans la coquille.

Pour le dessert (dans les restaurants), le halo-halo est un rafraichissant mélange
de glace pilée avec des fruits, de la glace a 'ube (une variéeé d’igname de couleur
mauve), du lait de coco, des perles de tapioca et de la gelée de coco, aux couleurs
bariolées. La chaine de restauration traditionnelle Max’s en offre une variéeé
géante pour cinq a six personnes. On peut aussi choisir des gateaux de riz gluant
(bibingka) plus ou moins colorés et plus ou moins sucrés préparés avec du lait
de coco, le leche flan (créme renversée au caramel), des bananes plantain cuites
dans I'huile et caramélisées (#uron), des tartes a la noix de coco ripée (buko pie,
spécialité de la province Laguna), des crépes aux mangues (une merveille au
restaurant panoramique du City Garden de Makati), ou tout simplement des
boules de glace (vanille, café, chocolat, mangue) ou des fruits frais (mangues,
bananes, pasteque, pamplemousse, rambutans...). Un jus de fruit ou un shake
a I'ananas ou a la mangue peut faire office de dessert.

Linfluence américaine est venue se superposer aux traditions culinaires variées
des Philippines, avec la multiplication des pizzerias de chaines (Pizza Hut,
Shakeys) et des établissements de restauration rapide offrant des hamburgers
relevés a la sauce de soja, accompagnés soit de frites (French fries), soit de riz
(une boule de riz dans un sachet au logo de la chaine, McDonald’s ou Jollibee),
ou bien encore de macaronis a la mayonnaise ou de spaghetti au ketchup... de
banane, qui font le délice des enfants et le désespoir des diététiciens: le pays est
marqué par une forte proportion de diabétiques, et 'embonpoint commence a
gagner les milieux aisés urbains qui ne font plus d’efforts physiques conséquents
pour éliminer les graisses et sucres en exceés dans leur alimentation.

La cuisine philippine, contrairement a celle d’autres pays, n’a rien de
véritablement typique car elle a évolué au gré des influences malaise, espagnole,
mexicaine, chinoise, vietnamienne, et récemment américaine — mais pas
japonaise ni coréenne. C’est ce qui fait son originalité, puisque pour presque
chaque plat on peut trouver son équivalent ailleurs, mais avec un gotit différent,



les Philippins s'étant réapproprié les traditions culinaires de ces différents pays.
Cette dynamique pourrait-elle se poursuivre avec un enrichissement progressif
des pratiques alimentaires philippines par 'importation ou la réinterprétation
de plats cuisinés par les bonnes philippines expatriées, une fois de retour au
pays? La cuisine arabo-méditerranéenne venue de Dubai ou d’Arabie saoudite
peut-elle enrichir la palette culinaire de I'archipel philippin? Inversement, la
cuisine est devenue un élément identitaire des expatriés philippins, comme le
montrent les employées de maisons philippines de Hong Kong et leur pique-
nique géant chaque dimanche au cceur du quartier financier.

BOIRE PHILIPPIN

Que boit-on aux Philippines? Il est surprenant de prime abord (mais moins
si 'on compare les statistiques avec celles d’autres nations hispaniques comme
le Venezuela ou la Colombie) qu'un pays catholique de culture espagnole n’ait
pas développé la culture de la vigne ni celle du vin, ne serait-ce que pour les
besoins de I'Eglise, quand on sait que les évéques et les monastéres menaient
grande vie dans 'archipel. Le sujet mérite des recherches plus poussées. Certes,
nous sommes ici en milieu tropical, mais d’autres pays tropicaux développent
leur viticulture, y compris en Asie des Moussons, dans des contextes culturels
a priori beaucoup moins favorables comme en Thailande, au Japon ou en Chine
qui nont pas connu de pénétration massive du catholicisme.

Peut-étre parce que les Philippins ont développé la production d’autres
boissons alcoolisées, a partir de plantes locales, principalement le cocotier, le
riz et la canne a sucre. Il y a en effet aux Philippines une longue tradition de
consommation de boissons alcoolisées (#/ak, terme qui pourrait étre dérivé
de l'arabe arraq) qui en fait actuellement, selon des statistiques de TOMS,
le troisiéme pays du monde, aprés la Russie et la Corée du Sud, pour la

consommation d’alcool par habitant.

La noix de coco (buko), dont les Philippines sont le premier producteur
mondial, est la source de plusieurs boissons. Leau de coco (buko juice), qui
occupe l'intérieur de la noix de coco, est connue comme une boisson saine
aux multiples vertus médicales, entre autres pour combattre la déshydratation
et les infections urinaires. Sa consommation, en canettes ou de préférence
directement depuis la noix de coco, avec une paille, est courante. Mais la noix
de coco est aussi la matiere premiere de deux boissons alcoolisées, le tuba et le
lambanog. Pour le tuba, boisson locale populaire dans les Visayas, en particulier
sur I'ile de Leyte, le processus commence par la récolte de la seéve sucrée,
fraiche et légerement pimentée des bourgeons non ouverts de fleur de cocotier.
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Les travailleurs des plantations (mangagarit) grimpent en haut des cocotiers tous
les apres-midis pour entailler les bourgeons de sorte que leur séve coule dans
des récipients de bambou appelés zukil. Le lendemain matin, les mangagarit
retournent en haut des arbres pour recueillir la séve. Un arbre vigoureux peut
atteindre un rendement de quatre litres par jour. La seve est alors soumise a
un processus de fermentation d’un 2 trois jours dans des pots de terre (ou des
bouteilles aujourd’hui). La teinte rouille du zu#ba est obtenue par 'addition
de poudre d’écorces (tangal). Le tuba doit étre gardé au frais, sinon il tourne
rapidement au vinaigre. Le zuba est disponible en deux variantes, le bahal (jeune
de quelques semaines) et le bahalina agé de plus de six mois a la teneur en alcool
plus élevée. Les croyances populaires attribuent au zuba des vertus médicinales:
les patients tuberculeux sont invités a boire ou méme se baigner dans ce vin de
palme, et certaines familles le font boire a leurs enfants, bien que la boisson soit
aussi connue comme étant rapidement enivrante.

Le tuba peut ensuite étre distillé pour produire le lambanog, une vodka
philippine incolore au titre alcoolique élevé. C’est une spécialité de la province
de Quezon (Lugon), la premiére du pays en nombre de cocotiers. Le procédé
est ancien, facile, peu coliteux, si bien que le lambanog est connu comme «la
boisson (alcoolique) du pauvre ». Cest traditionnellement une boisson locale,
paysanne, un peu comme le cidre de pomme fait maison. En province Quezon,
les occasions festives incluent toujours une coupe de lambanog, partagée entre
hommes, pendant qu’on chante au son d’une guitare ou plus fréquemment
désormais au micro du karaoké. La commercialisation croissante du lambanog
vers les marchés nationaux et internationaux conduit aujourd’hui 2 une montée
en gamme, qui se marque par une réduction relative de la teneur en alcool
et 'ajout d’ar6mes variés pour présenter une palette diversifiée de saveurs:
mangue, myrtille, cannelle, cerise, menthe, pomme, et méme. .. bubblegum !

Le laksoy est un autre vin de palme local, distillé & partir de la séve du palmier
nipa (Nypa fructicans) fréquent dans les zones de mangrove de Mindanao.

Comme dans d’autres pays d’Asie, des alcools de riz ont été élaborés dans
archipel philippin, tels le kulapo et le pangasi de Mindanao et le zapuy ou
tapey, un spiritueux de la Cordillére du nord de Lugon. Le processus de
production du zzpuy des Igorot, longtemps connus pour leurs meeurs guerriéres
et anthropophages, commence par la pesée et le lavage de riz gluant rouge-
violet kintuman. Ce riz est cuit, déposé sur des feuilles de bananier, refroidi et
ensemencé avec de I'extrait de gingembre et de la levure bubod qui permet de
démarrer la fermentation dans un récipient bien fermé qui peut étre un simple
sac de plastique. Une fois la fermentation terminée, le vin peut étre récolté frais,
a la louche. Dans la pratique Igorot, ce vin de riz est produit par les femmes



al'occasion des fétes, béni par les sorciers locaux et se conserve trés mal au-dela
de deux ou trois jours, mais dans la version commerciale, il est pasteurisé, vieilli,
fileré et clarifié avant la mise en bouteille finale.

Mis a part le riz, les Philippins ont également développé d’autres boissons
alcoolisées provenant d’autres cultures céréalieres, le /ay-aw des Ibanag
du nord-est de Lugon, a base de mais, qui rappelle le mezcal mexicain. Les
Manobo de Mindanao produisent la liqueur agkud a base de riz, mais, sorgho

et manioc mélangés.

Introduite par les Espagnols comme le mais, la canne a sucre, en particulier
a Negros, a donné aux Philippines le thum 7znduay, dont la production a été
démarrée en 1854 par une famille d’origine basque, et qui est devenu un des
plus importants au monde par la quantité produite. Les riches sols volcaniques
de Negros permettent d’obtenir des cannes a sucre complexes et d’'une grande
douceur. Si la marque Zanduay est peu connue en Europe et aux Etats-Unis, Cest
que ce rthum asiatique est vendu presque exclusivement en Asie. Cependant,
en 2013, l'entreprise a décidé d’investir le marché nord-américain.

Dans la région Ilocos du nord-ouest de Lugon la canne a sucre donne un
vin rouge, le basi. 1l est produit en faisant fermenter trois mois le jus de canne
asucre bouilli immédiatement aprés extraction. Stocké ensuite dans de grandes
cuves d’argile et refroidi, il est aromatisé par 'ajout de riz gluant et d’écorce de
palmier noir. Le produit final, au bout d’'un an environ, est de couleur brun clair
et a une saveur aigre-douce. Un festival du basi est organisé chaque année dans
la ville de Naguilian (province La Union). Le basi a joué un role intéressant dans
I'histoire de la région, car en 1807 la rébellion Ambaristo ou rébellion Basi avait
éclaté apres la décision espagnole d’interdiction de la fabrication privée de vin,
qui serait passée entre les mains des pouvoirs coloniaux. Ce fut un moment rare
o les Philippins se sont rebellés contre leurs maitres coloniaux, non pas a cause
de la pression politique ou de la persécution religieuse, mais en rejet de ce qu’on
pourrait appeler une violation des droits culturels.

Malgré la diversité de ces boissons locales, I'essentiel de la consommation
d’alcool aux Philippines (plus de 70 %) se fait sous forme de biere. Une marque
domine le marché, la San Miguel, aujourd’hui au coeur d’un conglomérat
diversifié (agroalimentaire, énergie, immobilier, autoroutes, assurances),
San Miguel Corp, dirigé par ’homme d’affaires sino-philippin Eduardo Danding
Cojuangco, cousin de 'ancienne présidente Cory Aquino. Le nom espagnol
San Miguel a une double origine: le quartier de Manille ot fut construite la
premiere brasserie en 1890, et une brasserie de Barcelone d’oti venaient les
créateurs de la San Miguel. Les produits phares sont la San Mig’ Light, une biére
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blonde légere comme un peu partout en Asie, parfois parfumée avec des ardmes
de mangue ou de banane, et la bien plus forte Red Horse. Une autre entreprise,
Asia Brewery’s tente de concurrencer le leader national, n’arrivant a capturer
que 10 % environ du marché, alors que ces dernieres années se sont développées
des microbrasseries (Fat Pauly’s a Iligan, Katipunan Craft Ales, Craftpoint et
Great Islands Brewing a Manille, Bog’s Brewery a Bacolod, Xavierbier Brewing
a Baguio) cherchanta moderniser les méthodes de vente et de consommation de
la biere aupres des couches les plus occidentalisées de la population philippine.
Les grandes marques étrangeres, européennes, américaines ou asiatiques n’ont
qu’une place limitée dans le pays.

En revanche, 'influence des Etats-Unis sur les boissons se marque par la
diffusion rapide des sodas et boissons riches en sucre: Coca et Pepsi, Ice Tea au
citron, jus de fruits a base de concentré (ananas, mangue, orange), shakes a la
mangue, 4 la banane, a la noix de coco, au chocolat. Ils sont vendus en canettes
d’aluminium jusque dans les petites boutiques familiales sari-sari des villages
les plus reculés, celles mémes o1 'on peut acquérir une dosette de shampoing
ou un sachet de nouilles pansit... alors qu'il est bien plus difficile d’y trouver de
I'eau minérale, plut6t 'apanage des grandes surfaces en aire métropolitaine, ou
Vittel et Evian tronent en bonne place 4 c6té des yaourts Danone et Yoplait.

Y a-t-il alors quand méme une place pour la vigne et le vin aux Philippines?
C’est ce que pensent certains, qui tentent aujourd’hui de se lancer dans
I'aventure en avangant 'argument que la vigne peut pousser rapidement en
milieu tropical sans hiver et commencer 4 produire des raisins au bout d’'un
an seulement. Si la mode des wine bars ne semble pas avoir encore touché
Manille, et si les rayons des supermarchés sont bien pauvres en ce domaine
(plutot des vins australiens, californiens et argentins), il existe déja des magasins
spécialisés, comme dans le quartier Bonifacio Global City a la limite entre
Makati et Taguig, qui est résolument tourné vers une clientele « globale » qui
peut y dénicher des AOC bourguignons introuvables ailleurs aux Philippines.
Quelques minuscules exploitations ont été développées depuis les années 1970
en divers secteurs de I'archipel: provinces de La Union et Nueva Ecija dans le
nord de Lucon, Cotabato dans I'Ouest de Mindanao, Cebu, Iloilo et Masbate
dans le centre du pays. La vigne bénéficie d’une longue période de temps chaud
et sec entre janvier et mai, qui peut permettre la production de raisins de qualité.
Une région plus fraiche comme Baguio, en altitude, n’est par contre guére
favorable car trop humide en toutes périodes de 'année (pluies torrentielles en
saison de mousson, brouillards frais en « hiver »). Les viticulteurs en puissance
recherchent aujourd’hui des sites pas trop humides, aux sols riches et en pente.
Leur intérét semble en particulier se porter sur les environs du lac Taal, au sud de



Manille, une splendide caldeira volcanique, espace prisé des Manillais le week-
end. La commune touristique de Tagaytay, a 'ouest du lac, d’altitude modérée,
a vu ces dernieres années plusieurs entrepreneurs en viticulture acquérir des
terrains pour y planter des vignes (cépages Merlot, Shiraz, Chardonnay, Grillo,
Nero d’Avola), malgré le cotit assez élevé des terres. Des restaurateurs francais
et italiens de la capitale sont intéressés et ont contacté des cenologues pour
aider a 'épanouissement d’une viticulture philippine, qui n'avait pas éclos
lors de la colonisation espagnole. Une commercialisation a grande échelle est
envisagée par une alliance avec les principaux distillateurs philippins ( Zznduay,
Emperador) qui sont connus sur le marché national et investissent aussi sur des

vignobles... en Espagne!

LES PHILIPPINES ET L’EUROPE

Un Occidental est aux yeux de beaucoup de Philippins forcément un
Américain: Hey, Joe!est une fagon courante d’étre interpellé par des inconnus,
qui parlent de I'étranger caucasien comme ang amerikano.

Les liens directs avec I'Espagne n’ont jamais été trés importants, puisque
larchipel relevait du vice-roi du Mexique et que le commerce colonial se faisait
par le galion de Manille vers Acapulco. Au x1x° siécle, apres 'indépendance
du Mexique, ’Espagne a négligé les Philippines alors qu’elle accordait
beaucoup plus d’importance a Cuba. Les relations avec la France, '’Angleterre
et ’Allemagne se limitent encore a des flux touristiques qui restent modestes.
Il y a beaucoup plus de visiteurs américains et australiens, tandis que Coréens
et Japonais dominent les flux touristiques. Le pays européens avec lequel les
Philippines ont en fait le plus de liens, sil'on en juge par le nombre de Philippins
expatriés, ou le nombre de visites des présidents philippin(e)s en Europe est
I'Ttalie, 4 cause du Vatican.

L'Union européenne, malgré ses difficultés, sert de modele a 'intégration
croissante des nations de TASEAN. La richesse culturelle de 'Europe et sa
diversité attirent les milieux intellectuels et universitaires philippins, avec aussi
le désir d’étre moins dépendant des Etats-Unis, de I'Australie ou du Japon
pour l'obtention de diplomes de doctorat. Une chance 2 saisir pour les
universités francaises. Couverture internationale des universités locales reste
pourtant faible: peu d’étudiants philippins a I'étranger, peu d’enseignants ou
étudiants étrangers aux Philippines. Cest un élément de faiblesse a 'heure
du développement des échanges internationaux de type Erasmus en Europe,
ou des partenariats entre universités européennes ou chinoises ou bien des
campus délocalisés tels que la Sorbonne d’Abu Dhabi. C’est d’autant plus
paradoxal en regard de I'anglicisation du pays et de la forte occidentalisation
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des habitants, en particulier les jeunes Philippins. Ceci dit, le centre d’études
internationales de I’Université des Philippines-Diliman (Quezon City)
envisage aujourd’hui de mettre en place un programme européen, comparable
aux Japanese Studies et Korean Studies qui fonctionnent déja. Géographes et
historiens sont les bienvenus dans ce projet, dont les promoteurs ne souhaitent
pas se limiter a la littérature et a 'apprentissage des langues, mais bien développer
aupres des étudiants philippins une connaissance culturelle variée de I'Europe.

La réouverture annoncée de liaisons aériennes directes vers ’'Europe par
Philippine Airlines devrait dans un proche avenir permettre aux Européens
de mieux connaitre ce pays qui a su construire une culture originale
en empruntant & plusieurs autres domaines culturels. N’oublions pas non plus
que Cest un marché intéressant de plus de cent millions d’habitants, occasion
a saisir pour les universités comme pour les entrepreneurs frangais, y compris
dans les secteurs de la restauration et des vins. Et pour le faire mieux connaitre,
pourquoi pas une prochaine édition du Festival international de Géographie
de Saint-Dié avec les Philippines comme pays invité?
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