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Dans I'étude des représentations associées au repas le Japon tient une place
a part, en particulier parce qu’il a basé tout son raffinement gastronomique
sur un systeme inversé du triangle du cru, du cuit et du pourri, identifié
par Claude Lévi-Strauss®, qui apparaissait dans le domaine alimentaire comme
une explication définitive du passage de I'état de nature a celui de culture.
Ce pays, qui se veut souvent inclassable, a la culture irréductible a tout
universalisme, présente également une relation a la nature et aux paysages trés
poussée. Cette relation a trés bien été mise en évidence par Augustin Berque
dans Le Sauvage et I’Artifice?, un ouvrage de référence sur cette question
du rapport au milieu naturel et humain et qui permet d’envisager sous
un angle beaucoup plus universel et ontologique, le cas particulier japonais.
Dans cette contribution, nous voudrions faire ressortir, aussi a travers 'exemple
du Japon, le lien entre gastronomie et paysage. Siles deux notions sont aujourd’hui
largement étudiées en géographie culturelle, sur le plan théorique elles font
souvent 'objet d’études distinctes et leur relation nest pas toujours bien établie.
Or, il existe dans chaque culture une identité alimentaire comme il existe
une identité paysagere et nous posons I'hypothese que les deux sont reliées,
car, de méme qu’elle constitue un acte humain total, 'alimentation est aussi
une mise en relation de 'homme au milieu géographique dont il fait partie.

Pour identifier ce lien, le concept de fizdosei du philosophe japonais
Watsuji Tetsurd (Fiido, 1935), qui rend compte de la complémentarité entre
la corporéité humaine, les organisations sociales et les milieux de vie, nous
semble particuli¢rement utile. Cette notion, plutée difficile, car pluriforme,
a été traduite en francais par le néologisme de médiance, mais notons que

1 Claude Lévi-Strauss, Mythologiques, t. |, Le Cru et le Cuit, Paris, Plon, 1964.
2 Augustin Berque, Le Sauvage et UArtifice: les Japonais devant la nature, Paris, Gallimard,
coll. « Bibliothéque des sciences humaines », 1986.
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Watsuji, tout comme son traducteur frangais Augustin Berque, ne se sont
presque pas intéressés dans leurs travaux a la culture alimentaire, préférant
baser leurs analyses et leurs exemples sur I'architecture ou les jardins pour parler
du lien avec le paysage. Nous allons donc reprendre les bases de leurs réflexions
et les appliquer au fait alimentaire pour montrer successivement la relation
existante au Japon entre gastronomie, paysages et identité, la dimension
trajective du repas et enfin, au-dela de 'exemple particulier de 'archipel nippon,
Iaspect ontologique de I'alimentation.

GASTRONOMIE, PAYSAGES ET IDENTITE

En esquissant la relation sociale et géographique a I'alimentation, la notion
d’identité apparait aisément dans toute sa complexité, puisque, plus qu'une
affirmation, I'identité, qu’elle soit individuelle ou collective est d’abord
une interrogation qui se confronte au regard extérieur. « Toute identité
est dialogique » note Alain de Benoist, et existence humaine dans sa pleine
dimension est aussi une extension vers I'extérieur comme I'entend la notion
d’Ausser-sich-sein chez Heidegger3. La définition d’une identité culturelle
exige donc de faire référence a son contexte historique et a sa relation
al’environnement quelle crée et partage avec et face aux autres. Il en va de méme
pour les pratiques alimentaires qui sont un des aspects, peut-étre le plus intime
d’ailleurs, du questionnement identitaire. S’interroger sur I'identité alimentaire
japonaise implique donc également de questionner sur le temps long son
rapport au monde, et en particulier son affirmation face a la Chine puis face
al'Occident.

Vue de l'extérieur, la cuisine japonaise, qui aujourd’hui commence son acces
au melting pot culinaire mondial, a 'image d’une cuisine saine, 4 la présentation
dépouillée associant au riz, centre de tout repas, une multiplicité de plats
et de saveurs otl, comme pour une calligraphie, le vide du contenant a autant
d’importance que la préparation qu’il met en valeur. Cet effet est accentué
par un gofit ancien pour les produits simples et bruts, 'importance du cru
ou du tres peu cuit et des produits de saison. Les bases de la cuisine japonaise
révelent des golts profondément caractéristiques avec une appétence
pour le gott de I'umami et les produits fermentés. C'est le cas des bouillons
préparés a partir des algues séchées (les konbu) ou des poissons séchés
(le katsuobushi et les différents niboshi) servant a la base de la préparation, ainsi
que celui du shoyu (sauce salée qui accompagne la majorité des préparations)
et du miso (pate épaisse de haricots fermentés qui sert a I'élaboration des soupes).

3 Alain de Benoist, Nous et les autres. Problématique de l’identité, Paris, Krisis, 2006.



Une autre caractéristique est I'intérét marqué des Japonais pour les protéines
d’origine végétale comme le #dfu (élaboré A partir du lait de soja) et les poissons
mangés crus ou salés et séchés.

Parmi les marqueurs identitaires, notons qu’a I'inverse de la fameuse
dichotomie entre le cru et le cuit, qui présente une double opposition entre
I’élaboré et le non-élaboré, mais aussi entre la nature et la culture par la cuisson*,
le Japon répond par un raffinement du cru, en particulier pour les produits
delamer dontla transformation en mets se traduit avant tout par une préparation
préalable et un art subtil du découpage qui permettent de faire ressortir le gotit
originel. Au Japon, le poisson est en effet d’abord mangé cru, ensuite grillé
ou finalement mijoté, ce qui en fait un syst¢me inversé de celui de la Chine
ou de 'Europe occidentale. Le poisson cru présenté en sashimi est le moyen
le plus simple, mais certainement le plus raffiné pour les Japonais de s’approprier
I'essence du mets d’origine animale et, finalement, de I’état de nature.
La marque de raffinement et donc de civilisation passe dans cette communion
que la cuisson dénaturerait.

Derriére les apparences de simplicité se cache un travail important, surtout
lorsqu’il s'agit des gros poissons comme la daurade ou le thon. La préparation
préalable sur place qui s’appelle ikejime (tuer d’'un coup et laisser couler
tout le sang) permet de garder leur fraicheur, mais il faut ensuite laisser reposer
les poissons un certain temps afin qu’ils gagnent en saveur, un peu comme
pour le faisandage des viandes. La délicatesse de la présentation sur des feuilles
de bambou ou dans des assiettes rectangulaires ou ovales, en bouchées faciles
a prendre avec des baguettes, estI'étape suivante. Laspect le plus souvent rustique
mime une nature idéalisée et Dogen, moine bouddhiste de la premiere partie
du xir° siecle et auteur d’un traité d’ Instructions au cuisinier zen, rend tres bien
compte de cette quéte de la simplicité lorsqu’il a souhaité apres son séjour
en Chine développer les aspects du zez a 'ensemble des actes de la vie monacale.
Son traité apparait aujourd’hui comme un révélateur des bases spirituelles
présentes dans la cuisine japonaise et dans ses /nstructions, il note a I'intention
du cuisinier: « Quand vous avez affaire & une matiere grossiere, ne la traitez
pas sans égards, faites preuve avec elle d’autant de diligence et d’attention que
si vous étiez en présence d’un objet précieuxs. »

A I'image de ce lien entre le repas et le bouddhisme zez, on voit bien que
le raffinement d’une culture gastronomique révele a la fois les valeurs et les gotits
d’une époque, mais aussi les tendances qui soutiennent sa culture et qui

4 Claude Lévi-Strauss, Mythologiques, t. |, op. cit.
5 Dogen, Instructions au cuisinier zen, Paris, Le Promeneur, 1994, p. 18.
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se transmettent sur le temps long. Il constitue un Aabitus® non seulement social,
mais aussi culturel marqué par des gofits et des conventions, le plus souvent
intériorisés inconsciemment et ainsi, chacun a leur maniere, les trois grands
courants de pensée qui ont marqué I'histoire culturelle du Japon (le shinto,
le bouddhisme et le confucianisme) ont influencé sa cuisine et marqué
les manieres de table. Du shinto, animisme proche de la nature, la cuisine
japonaise a hérité le culte rendu a la vie non seulement animale, mais aussi
végétale, la saisonnalité des produits, 'importance du cru, et surtout, a partir
de son imbrication avec le systéme impérial, I'importance symbolique du riz.
Du bouddhisme, philosophie du renoncement, mais aussi paradoxalement
dans le développement religieux de certaines de ses sectes, culte profondément
ostentatoire, la cuisine a hérité le refus de la chair des étres vivants et I'art
de préparer les légumes de maniere savante et raffinée. Du confucianisme,
philosophie de la société et de I'Etat, ot1 « chacun est 4 sa place » dans un systéme
harmonieux, la cuisine a gardé 'importance du rang qui se retrouve dans les lieux
fréquentés et dans le type de plats consommés’.

Du repas quotidien aux paysages, le riz rond et collant de la variété japonica
est une marque de la japonité. Les travaux de 'anthropologue Emiko Ohnuki-
Thierney montrent qu'au Japon cette céréale a pris une dimension politico-
économique encore plus importante que dans les autres « civilisations du riz ».
Ses recherches sur les textes sacrés du shinto montrent que la mythologie
japonaise ne porte pas sur la création de I'univers, mais sur la transformation
de 'espace sauvage en une terre abondante en riz, et elle considére le riz comme
le « soi-primordial » des Japonais®. Lethnologue Yanagita Kunio constatait
aussi au milieu du xx¢ siecle que le riz avait au cours de I'histoire représenté
la force de la vie pour devenir 'Ame méme des Japonais®. Il s'est donc imposé
au Japon autant comme aliment de base que comme créateur de paysages,
méme si I'historiographie a bien montré qu'a'époque Heian (794-1185), le riz
n’était pas forcément la seule céréale, et que son importance dans I'imaginaire
collectif était concurrencée par I'orge, le blé et le millet*. Pour comprendre

6 Facon d’étre et d’agir, résultant de Uinsertion dans chaque société de hiérarchies,
de clivages, des valeurs dont les membres incorporentinconsciemment les structures. Voir
Pierre Bourdieu, Esquisse d’une théorie de la pratique, précédé de trois études d’ethnologie
kabyle [Genévre, Droz, 1972], Paris, Editions du Seuil, 2000.

7 Nicolas Baumert, « Haute gastronomie et produits de qualité a la croisée des traditions »,
dans Jean-Marie Bouissou (dir.), Esthétiques du quotidien au Japon, Paris, IFM/Regard,
2010, p. 179-205, p. 181.

8 Emiko Ohnuki-Tierney, « Pureté et soi primordial: la nature japonaise », GEographie
et Cultures, n® 7,1993, p. 75-92.

9 Kunio Yanagita, Shokumotu to shinzé (Le cceur et la nourriture), Tokyo, Sogen-sha, 1948.

10 Charlotte von Verschuer, Le Riz dans la culture de Heian. Mythe et réalité, Paris, Collége de
France, Institut des hautes études japonaises, coll. « Bibliothéque de I'Institut des hautes
études japonaises », 2003.



les raisons de ce choix, il est nécessaire de remonter aux origines de la riziculture
irriguée au Japon qui a été introduite vers le milieu du 1v¢ siecle avant notre
¢re et dont la culture s’est diffusée pendant la période Yayoi (11° av. J.-C. -
1 siecle). Tant par les aménagements que par les formes d’organisation sociale
qu’il nécessite, le riz a permis la mise en valeur soignée du territoire et son
humanisation. Parce qu’elle demandait une irrigation permanente, la mise
en place de la culture du riz n’a pu se faire que sous 'impulsion politique
del'Frat impérial, mais elle a aussi été réalisée avec une adaptation aux conditions
géographiques locales par chaque communauté.

La pluviosité abondante qui caractérise les climats et 'omniprésence de I'eau
dans tous les paysages du pays marquent aussi la sensibilité des Japonais,
ce qui se constate en particulier a travers 'imaginaire du saké (fig. 1), boisson
issue de la fermentation du riz qui nécessite une abondante quantité d’eau
pour sa fabrication. « Un bon saké est le produit d’une eau de qualité »,
comme le disent souvent les fabricants et il doit se boire facilement, comme
une eau pure, accompagnant 'ensemble des mets*. Malgré les nettes différences
de milieux et de climats, les paysages du Japon sont ainsi dominés du nord
au sud par la culture du riz. Des iles Rytuka en mer de Chine, jusqu’aux rivages
de la mer d’Okhotsk, la riziculture irriguée a imprimé sa marque au prix
d’efforts constants pour finalement adapter cette plante d’origine tropicale
aux conditions climatiques trés diverses de I'archipel. Voici comment Basha,
grand maitre du haiku du xvir‘ siecle’?, rend cette image de la rizi¢re et de 'eau
avec un poé¢me de dix-sept syllabes, composé devant le méme saule qu’avait
célébré Saigys, un poéte-bohémien du Moyen Age:

Ta ichi mai
Uete tachi saru

Yanagi ka na*3

11 Pour les imaginaires du riz et du saké, voir Nicolas Baumert, Le Saké. Une exception
japonaise [préface de Jean-Robert Pitte], Rennes/Tours, PUR/Presses universitaires
Frangois-Rabelais, coll. « Tables des hommes », 2011, p. 81-88; pour 'imaginaire aquatique
des Japonais comparé avec celui du soleil, voir Ikuhiro Fukuda, « Traduire Dion en japonais,
traduire le vin en saké : imaginaire traduit ou traduction de 'imaginaire », dans Jean-Robert
Pitte (dir.), Le Bon Vin entre terroir, savoir-faire et savoir-boire. Actualité de la pensée de
Roger Dion, Paris, CNRS éditions, 2010, p. 137-145.

12 Basho fut un samurai chargé de la cuisine avant de devenir poéte.

13 «Le temps de contempler le saule, et on finit déja, une riziére ».

605

sagesAed 12 aun}nd ‘SjwouU0IISEY)  VANINA OIIHNMI X TITNNVL SVIODIN



einweseN oylwey ‘9¥es np sjuswausedwoddy ‘T




Dans bien des cultures, si le beau paysage est avant tout un paysage
a voir, & manger et a boire, le paysage typique mis en avant en particulier
dansla peinture classique d’origine chinoise suibokuga (peinture en noir et blanc
alencre de Chine) pour exprimer la japonité est la scéne de 'eau, en général
sans les hommes, avec fond de montagnes*. Dans I'espace mythologique,
la montagne était 'opposé de la riziére, elle représentait le territoire sauvage
d’un monde qui n’avait presque pas développé I'élevage et elle avait un caractére
sacré®. A partir du xvire siecle, I'ukiyoe humanise beaucoup plus I'espace
et s'affranchit des canons esthétiques chinois en représentant en particulier
le travail des champs, ce que montrent lumineusement les planches du fameux
recueil d’Hiroshige présentant les cinquante-trois étapes du Tokaido (7okaido
gojiisan tsugi). Dans la peinture de style ukiyoe les riziéres, les vergers, les jardins
de thé sont fréquents, ainsi que les scénes représentant la transformation
des produits agricoles. Pendant I'époque d’Edo (1603-1868) et la fermeture
du pays, la relation au paysage s’affine de plus en plus pour devenir une expression
vraiment originale de la représentation paysagere japonaise.

Le contact avec I'Occident 4 la fin du x1x¢ siecle marque I'apparition
d’un certain nombre d’essais sur les caractéres propres des paysages japonais avec
en particulier celui de Shiga Shigetaka, Nihon fitkei ron (Des paysages du Japon)
en 1894. Ces essais sont une véritable tentative d’enraciner le sentiment national,
qui nait du contact avec 'Europe et 'Amérique, dans le rapport a la nature,
et le paysage est un vecteur extrémement puissant pour ce but pas forcément
conscient parce qu’il est une relation ambivalente, 4 la fois physique et sensible,
dontl’observateur ne distingue pas forcement ce qui reléve du monde physique
et de son propre regard. De fait, il tend a percevoir comme naturel des traits
qui relévent de la culture et de 'histoire™. Les paysages agraires et en particulier
ceux de la riziere ont donc eu dans cette période d’affirmation de 'identité
japonaise cette fonction de marqueur de la japonité, qui s’est trouvée
d’autant plus renforcée par la place prépondérante du riz dans I'imaginaire
du repas. Les représentations actuelles associées a la cuisine japonaise en sont

le direct héritage.

14 Philippe Pelletier, « Paysages sans paysans: le cas du Japon », Annales de Géographie,
t. 99,n° 553,1990, p. 305-327, en ligne, disponible a I'adresse : http://www.persee.fr/doc/
ge0_0003-4010_1990_NUM_99_553_20974, consulté le 24 mai 2017.

15 Alain Rocher, « La construction de I’espace dans la mythologie japonaise », dans Charles
Le Blanc et Alain Rocher (dir.), Tradition et innovation en Chine et au Japon. Regards sur
I’histoire intellectuelle, Montréal/Paris, Presses de 'université de Montréal/Publications
orientalistes de France, 1996, p. 229-297.

16 Augustin Berque, « Paysage et identité nationale dans le Japon moderne », Hérodote,
n° 78-79, « Japon et géopolitique », 1995, p. 14-19.
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Lacte de se nourrir, pour une société, constitue autant 'empreinte
que la matrice paysagere, le milieu fournissant a la fois les ingrédients
de la cuisine, mais les cultures et les spécialisations qu’elles demandent
modifiant aussi, par des choix sociaux, les paysages. La rapide description
de l'identité gastronomique japonaise que nous venons d’esquisser montre
bien I'acte total que constitue I'alimentation, puisqu’elle humanise le besoin
de subsistance en le consacrant en fait social, mais aussi paysager. Ainsi
c’est 'art, en particulier la peinture, qui réintroduit la riziére en tant que
paysage primordial complémentaire d’'une nature sauvage, et la sensibilité
gastronomique des Japonais est profondément marquée par cette forme
de communion qui se retrouve sublimée par le repas.

LE REPAS : UNE TRAJECTION

Le repas et 'ensemble des dimensions qu’il revét, de la simple absorption
de nourriture en vue de satisfaire un besoin vital, 4 sa fonction sociale
et a sa métaphore géographique, est typiquement ce qu’Augustin Berque
appelle une trajection, un aller-retour entre I'identité physique des aliments,
leur symbolique et leur origine. En ingérant une nourriture, préparée,
transformée, '’homme s'imprégne en méme temps, avec 'ensemble de ses sens,
de 'ensemble des caractéres propres du milieu physique et social qui 'entoure
et dont il fait partie. Les caractéristiques du repas sont donc les révélateurs
originaux, dans chaque culture, de ce lien fort avec le monde, combinant
ala sensibilité individuelle, les données biogéographiques et les représentations
collectives historiquement constituées.

Les éléments de base du repas japonais et leurs pratiques reflétent les diverses
influences décrites précédemment et un repas classique se décompose en trois
éléments: le riz (gohan)*, la soupe (shiru) et les accompagnements (okazu),
au nombre de trois dans le repas ordinaire, et qui peuvent étre de nature diverse::
légumes crus, cuits, saumurés, poissons, viandes, etc. C’est cette version
du repas japonais, familiale, qui a été classée par 'UNESCO au patrimoine
mondial immatériel de ’humanité en 2013, et il faut considérer le riz
comme ¢étant I'élément principal du repas autour duquel vont graviter
tous les accompagnements, tout comme les autres productions gravitent
finalement autour de la riziere dans 'aménagement de I'espace rural. La table

17 Gohan signifie riz mais aussi repas. Celui-ci est plutdt lié a la consommation de céréales
cuites que de riz uniquement, et la base de la prise de nourriture peut ainsi également
se composer par exemple de nouilles.



et le plateau, tout comme a une autre échelle 'espace intérieur, apparaissent
ainsi comme le modéle réduit de 'organisation de I'espace japonais®.

Dans cette structure du repas, deux produits issus du riz ne sont pratiquement
jamais présentés ensemble. Lorsqu’ils apparaissent dans un repas, le saké
ou le mochi (riz gluant pilé) prennent alors la place principale dévolue au riz
et celui-ci disparaitra. Notons que le saké, qui est un « vin » issu du riz, est plus
pergu par sa nature que par sa forme (liquide). Il représente la quintessence
du riz et lorsqu’il s’agit de le boire, c’est le repas qui accompagne la boisson
et non l'inverse. Toute la pratique de la table, ainsi que la hiérarchie des lieux
de consommation se trouvent donc complétement modifiées, et la place centrale
dévolue au saké dans les occasions festives révele une conception du repas
différente de celle qui prévaut en Europe ou en Chine ot le vin accompagne
les repas, une conception inversée, comme pour le cru et le cuit que nous
avons vu précédemment.

Plus le repas est élaboré et plus la variété des accompagnements est importante,
faisant appel a une palette de saveurs et de textures trés vaste. Toujours selon
le traité de Dogen, les six saveurs sans lesquelles un plat n’est « pas digne d’étre
présenté » sont: 'amer, 'acide, le doux, le piquant, le salé et le gotit léger
ou pur (tanmi)*. Il insiste sur le gotit Iéger des produits pour préparer les plats
avec les autres saveurs d’une fagon harmonieuse, et révele deux caractéristiques
majeures de la cuisine japonaise : le respect de nature des produits et ’harmonie.
Clest typiquement le cas lors des repas de haute cuisine qui constituent
le style kaiseki.

Par rapport au repas ordinaire a trois accompagnements présentés
simultanément, le repas de style kaiseki présente une variation par la succession
des plats. Il tire son nom d’un en-cas constitué d’un bol de soupe et de petits
plats végétariens (appelé d’abord chanoyu no ryéri) consommé au Moyen Age
lorsque la cérémonie du thé s'est répandue chez les guerriers et dans la haute
bourgeoisie. Le mélange de cette cuisine (qui débutait par le riz et la soupe
pour s'achever avec un bol de thé macha) avec celle des banquets des seigneurs
a donné au xvire siecle le kaiseki actuel, composé d’une longue succession
de petits plats de poissons et de légumes, trés élaborés, accompagnée
de soupes et d’un bol de riz apporté en toute fin de repas. agencement

18 Jean-Robert Pitte, « Ordre et désordre au Japon. La maison, modéle réduit de 'organisation
de I’'espace », dans Béatrice Collignon et Jean-Francois Staszak (dir.), Espaces domestiques.
Construire, habiter, représenter, Rosny-sous-bois, Bréal, 2004, p. 211-224.

19 Dans la traduction frangaise, le mot tanmi est traduit par fade, ce qui lui donne
une connotation péjorative. En réalité, il s’agit de la saveur la plus importante et la plus
difficile a révéler car elle se rapproche de I’état essentiel du produit. Cette sixieme saveur
est d’ailleurs une invention de Dogen pour adapter le systéme culinaire du zen chinois
a la sensibilité japonaise (Dogen, Instructions au cuisinier zen, op. cit., p. 18).
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de l'espace intérieur des établissements de style kaiseki est fortement influencé
par I'esthétique de la cérémonie du thé, tout comme les principes de base
du repas qui restent les mémes : servir des éléments de saison, célébrer le rapport
a la nature et approfondir, au-dela du dicible, les relations humaines. Lespace
de ces restaurants correspond donc a des codes précis qui varient treés peu : un sol
en tatami, une niche au fond de la piece (le zokonoma) qui contient 'unique
ornement, et une vue sur le jardin & partir de la véranda et de la galerie (engawa)
qui sert de transition avec 'extérieur®®. Le jardin, dont la contemplation
est un élément primordial en tant que nature recréée, est un prolongement
del'intérieur de la maison, incorporant le monde et I'environnement avec lequel
le mangeur communie via le repas.

Le lien avec la nature, qui est 'expression la plus aboutie du raffinement
du repas et qui se retrouve par exemple dans la contemplation du jardin (ou
bien d’un paysage forestier ou marin), ne peut se concevoir sans faire référence
au climat et aux saisons. La végétation, particulierement colorée au fil des quatre
saisons bien distinctes de I'archipel est depuis longtemps pour les cuisiniers
comme pour 'ensemble des artistes, une source inépuisable d’inspiration.
Dans le Sauvage et I'Artifice, en développant son propos surtout sur la poésie,
Augustin Berque note cette sensibilité extréme de la culture japonaise aux saisons
en montrant comment, par cet effet d’aller-retour entre la sensibilité culturelle
et la réalité objective du climat, la culture japonaise ouvre justement a 'influence
des saisons et « active les effets du climat® ». Lors du repas, la médiance est
donc aussi visible que gustative, ce qu’exprime par exemple le poéte Basho
dans ce haiku célébrant le printemps:

Ko no moto ni
Shiru mo namasu mo

Sakura ka na??

Les plats de I'ensemble des repas tiennent compte avec une grande acuité
de la saisonnalité, autant dans le choix des ingrédients et de leurs présentations
que dans le choix des contenants. La correspondance entre I'origine du produit
et sa temporalité, esquissée par les ustensiles de table, offre par sa poésie
un rapport au milieu particuli¢rement puissant. Tout sera dans la nuance,
dans la suggestion et dans le ressenti de 'ensemble des sens. Le printemps sera

20 Le pavillon de thé, en particulier de type Rikyl qui est devenu la référence esthétique
de la piéce traditionnelle, a une importance trés grande dans la pratique et la conception
de l’espace au Japon (voir Shaichi Katd, Le Temps et I’Espace dans la culture japonaise,
Paris, CNRS éditions, coll. « Réseau Asie », 2009, p. 189-194.

21 Augustin Berque, Le Sauvage et I’Artifice, op. cit., p. 57.

22 «Au pied du cerisier en fleurs, ses pétales tombent, dans tous les mets du banquet ».



par exemple évoqué par des baguettes de bambou vert fraichement coupées,
des pétales de fleurs de cerisier jetés sur les plats et des porcelaines aux couleurs
vives. Lété lourd et humide sera évoqué comme une brise fraiche par de fines
nouilles glacées (somen), presque translucides, présentées dans un récipient
de verre bleuté. Cautomne laissera la place & des céramiques aux tons de terre
pour les sanma (orphie) grillés et a des bols plus rustiques pour le riz mazegohan,
mélangé de chataignes, de pousses de bambou ou de champignons (fig. 2).
En hiver, surtout lors de la féte du Nouvel An, le mochi de forme ronde ou carrée
agrémentera les soupes ou les plats en marmites et la laque ainsi que les poteries
a effet de feu donneront une impression de douce chaleur.

La sensibilité gastronomique que nous observons au Japon et qui nous
apparait comme un marqueur identitaire n’est pas déterminée par la nature,
mais interréagit avec elle et, finalement, le lien extrémement sensible
des Japonais avec leur environnement est le résultat d’une histoire originale
et d’options culturelles qui, par leurs discours et leurs propres métaphores
transforme les golits, les textures, les couleurs et les odeurs du repas en un acte
profondément social. Le repas traditionnel avec ses accompagnements est
ainsi le fruit particuli¢rement révélateur de ce rapport intime et harmonieux
au milieu que Watsuji appelle le fido.

Mais il faut bien avoir conscience, pour ne pas essentialiser la relation
de la gastronomie japonaise a son milieu, qu'une culture alimentaire est
un processus et une évolution en relation avec le monde qui ne se fait pas
sans adaptation ni ruptures. Si la culture insulaire et I'histoire en vase mi-clos
du Japon a permis des choix et des emprunts plus sélectifs et réfléchis qu’ailleurs,
il faut reconnaitre que bien des recettes et des produits sont d’origine étrangere
et ont été métamorphosés et acculturés par les Japonais. Cest le cas du saké
dont les procédés de fermentation ont été élaborés en Chine pendant I'époque
des Hans (227 av. J.-C. - 207 ap. J.-C.), ou des sushis dont le lointain ancétre,
le narezushi est apparu dans le bassin du Mékong pendant ' Antiquité. Sans parler
des diverses variétés de tubercules certainement arrivées de Chine avant notre
¢re, les premiers contacts avec les Européens (Portugais et Hollandais)
ont apporté des plantes nouvelles venant d’Europe ou du Nouveau Monde,
I'utilisation de la friture (tempura) et procuré a une élite choisie ses premiers
émois bachiques®.

Lexemple de 'acculturation de la cuisine occidentale est peut-étre I'exemple
le plus significatif de la relation au monde du Japon par I'intermédiaire

23 Joji Nozawa, Les Vins européens a la conquéte de I’Asie extréme. Le rble de la VOC
dans I’expansion orientale du vin aux Temps moderne, thése sous la dir. de Jean-Pierre
Poussou, Université Paris-Sorbonne, 2012.
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2. Saveurs de l"lautomne, Mamiko Nakamura



del'alimentation. Couverture et la modernisation du pays 4 partir de la seconde
moitié du xrx® siecle ont en effet opéré un changement de perspective modifiant
les codes et représentations associées au repas. Elles ont accéléré le brassage
des cultures alimentaires de 'est et de l'ouest de I'archipel, changé les pratiques
quotidiennes en introduisant volontairement la consommation de viande
(interdite jusqu’a cette époque) et mélé les critéres et les canons du luxe.
Lethnologue Yanagita Kunio montre particulierement bien dans ses écrits
les changements violents des époques Meiji (1868-1912) et Taisho (1912-
1926) sous les effets de 'urbanisation et de 'industrialisation du pays:
la période représente en effet une ouverture voulue et acceptée, imposée
par les élites, mais aussi une transformation radicale au niveau des moeurs?-.
Elle correspond aussi a la destruction d’une culture originale qui s'était
mise en place tout au long de I'époque d’Edo (1603-1868) ; et 'adaptation
des techniques occidentales, jugées plus efficaces, signifie la quéte d’un
retour 4 une normalité enti¢rement repensée en fonction de la modernité
de cette époque de profonds bouleversements.

Ainsi, pour le repas de représentation, la grande cuisine « a la frangaise »,
qui apparaissait alors comme I'archétype universel du savoir-vivre
et du raffinement, a d’abord été introduite dans la classe supérieure
avec la politique d’occidentalisation du gouvernement de Meiji. A partir
du premier déjeuner officiel invitant les ambassadeurs des puissances étrangeres
a la cour impériale en 1877, une cuisine francaise ou francisée a toujours
été servie dans les réceptions organisées a la cour ainsi que dans les milieux
politiques et financiers. Ensuite, vers 1890, des restaurants plus accessibles
de cuisine occidentale se sont ouverts dans les grandes villes pour une clientele
plus bourgeoise et leurs plats étaient déja des mets domestiqués adaptés au gotit
japonais comme le ronkatsu (porc pané) ou des ragotts a la sauce demi-glace
servis sur du riz. Notons dans le processus de démocratisation de la cuisine
occidentale 'importance des femmes qui ont fait le lien entre les deux cultures,
car l'acces a la pratique occidentale du repas, plus égalitaire, a été pour elles

un facteur d’émancipation.

24 Kunio Yanagita, Meiji Taishé shi sesé hen [Recherches sur les meeurs et la société
aux époques Meiji et Taishd), Tokyo, Asahi shinbun sha, 1931.

25 Si le foyer fait partie du domaine féminin, manger hors de chez soidans des établissements
de restauration a longtemps été un privilége masculin. Autrefois, avant la restauration
de Meiji et la modernisation du pays, les femmes présentes dans les établissements
de restauration [’étaient pour le service ou pour le divertissement (voir Ikuhiro Fukuda,
« La transformation des pratiques et des sensibilités alimentaires aprés le désastre
de 1923 : modernisation et popularisation du nouveau Tokyo », Géographie et Cultures,
n° 86, 2014, p. 13-29).
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Du point de vue de la modernisation et de la transformation des pratiques
du repas, les reconstructions apres le désastre sismique de 1923 dans le Kanto
etla deuxieme guerre mondiale sont deux étapes aussi marquantes que 'ouverture
de'époque Meiji. Le mode de vie occidental, qui avait été introduit dans la classe
supérieure des le début de I'époque Meiji et s'était ensuite propagé en partie
dans la nouvelle classe moyenne qui se constituait a 'époque Taisho, n’est
vraiment finalement devenu populaire et général qu'apres les reconstructions
de 1923 et de 1945. Dans les deux cas, les destructions de la capitale ont
entrainé la reconstruction de la ville selon une nouvelle culture. A chaque
fois, a la destruction de la médiance urbaine, a correspondu I'acculturation
d’un nouveau modele alimentaire, mieux adapté au nouveau style de vie
et A la transformation des relations sociales qui devenaient plus égalitaires?.

Les transformations du repas quotidien se sont situées au niveau
des sensibilités collectives qui influencent les normes, les gofits et les choix.
En moins d’un siecle, 'alimentation des Japonais s’est profondément
renouvelée sans perdre pour autant ses caractéristiques. Cette capacité
a transformer les standards des repas étrangers pour les adapter a la vie
japonaise est certainement la marque d’une grande confiance en sa propre
identité alimentaire, mais la facilité avec laquelle les Japonais ont adopté
les produits et les cuisines étrangeres et les ont recomposés a leur manicre, sans
pour autant se trouver en contradiction avec leur propre tradition, s’explique
également par la structure du repas, finalement tres souple et adaptable.
Par la conception méme de la prise de nourriture dans le repas classique, toutes
les combinaisons paraissent possibles et le raffinement peut ainsi se conjuguer
de maniere tres diverse, faisant cohabiter différentes grilles de lecture. Par sa
souplesse il a permis la « domestication? » de la culture étrangere, c’est-a-dire
sa transformation originale, ce qui permit son adaptation et son acceptation.
Cet aspect profondément révélateur du repas qui relie finalement I'individu a sa
culture et au monde permet de s'interroger, au-dela du cas japonais, sur I'acte

de se nourrir et ses implications épistémologiques.

LA DIMENSION ONTOLOGIQUE DE L’ALIMENTATION

Nous I'avons évoqué en introduction, 'alimentation est un fait culturel total
qui ne peut s’étudier que dans un rapport 8 'Homme dans sa totalité, ce qui
lui donne une véritable dimension ontologique. Le paysage aussi, par son aspect

26 Ibid., p. 13-14.

27 Le concept de domestication a été proposé par 'anthropologue américain Joseph Tobin
(voir Joseph Tobin[dir.], Re-made in Japan. Everyday Life and Consumer Taste in a Changing
Society, New Haven [CO], YUP, 1992, p. 1-41).



pluriforme lié¢ au regard de 'observateur, est profondément humain: loin
des notions objectives et scientifiques, il est une représentation subjective,
une image influente. Or, comme I'indique bien Mircea Eliade, « 'image
est une ouverture vers le transcendant®® », ce qui permet 4 ’homme,
par 'intermédiaire d’une extension vers I'au-dela, de trouver sa place
dans un monde a sa mesure. En prenant en compte la dimension paysagere,
il atteint donc sa pleine maturité et saccorde autant au monde concret et visible
qu'a un invisible constitué de ses représentations culturelles.

Partant de réalités bien différentes, mais intrinséquement lies, le paysage
etla gastronomie se complétent parfaitement, car ils associent 'un comme l'autre
des réalités physiques et spirituelles a plusieurs échelles. Mais I'alimentation
humaine va, & notre sens, plus loin, car elle est en plus un acte nécessaire a la vie.
Limportance qu’accordent les religions a I'acte de se nourrir, a ses symboles
et a ses interdits, ne peut que le confirmer, tout comme le rapport intime
et complexe entre le vin et le divin tout au long de I'histoire humaine.

Chez les géographes, le premier a avoir pressenti le lien entre la sensibilité
alimentaire et les paysages est certainement Roger Dion lorsqu’il s'est posé
la question des facteurs de la qualité du vin. Dion répete dans toute son ceuvre
que c’est le bon vouloir humain qui fait produire un bon vin, mais il indique aussi
que cette relation peut se renverser dans 'imaginaire des hommes, laissant croire,
écrit-il, que les « vieux et nobles vignobles, si intimement et harmonieusement
associés au terrain qui les portent [...] semblent s’y étre formés d’eux-mémes,
comme par l'effet d’une génération spontanée? ». Ce sentiment aurait pu étre
le point de départ d’une réflexion paysagere reliée aux productions alimentaires.
Pourtant, si en géographie 'extension du social au spatial est volontairement
établie dans les études sur le rapport de '’homme a 'espace3, les spécialistes
des paysages comme Augustin Berque ou Alain Roger ont en général ignoré
la question de 'alimentation. Lauteur de La Riziére et la Banquise®*, I'occulte
méme parfois volontairement, puisque lorsqu’il a repris les développements
de sa thése sur la colonisation de Hokkaido dans Ecoumeéne, il a supprimé

28 Mircea Eliade, Images et Symboles. Essais sur le symbolisme magico-religieux, Paris,
Gallimard, coll. « Traduire, écrire, lire », 1952, p. 229.

29 Roger Dion, « Querelle des anciens et des modernes sur les facteurs de la qualité du vin »,
Annales de Géographie, Paris, vol. 61, n° 328, 1952, p. 417-431, en ligne, disponible
a 'adresse: http://www.persee.fr/doc/geo_0003-4010_1952_num_61_328_13718,
consulté le 24 mai 2017 (cité et expliqué par Ikuhiro Fukuda, « Traduire Dion en japonais,
traduire le vin en saké », art. cit., p. 142).

30 Michel Lussault, L’Homme spatial. La construction sociale de I’espace humain, Paris, Editions
du Seuil, coll. « La couleur des idées », 2007.

31 AugustinBerque, La Riziére et la Banquise. Colonisation et changement culturel a Hokkaido,
Paris, Publications orintalistes de France, 1981.
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Iensemble des passages traitant justement de la culture alimentaire de I'tle32.
Clest donc du coté de la géographie de I'alimentation qu’est venue la filiation
de l'intuition de Roger Dion.

Ce sont les travaux de Jean-Robert Pitte, en particulier ceux sur les paysages
du chataigner33 qui introduisent vraiment, a la suite de Xavier de Planhol,
le souci de I'étude du temps long et la géohistoire, avec une vraie volonté
de relier une sensibilité gastronomique aux paysages qui I'ont vu naitre
et qu'elle a contribué a créer. Le sous-titre Hommes et Paysages du chétaignier
de IAntiquité i nos jours3* ne laisse pas d’ambiguité sur la relation entre I'identité
alimentaire de ces régions pauvres de 'Europe occidentale et 'originalité
de leurs paysages. Gastronomie frangaise3® sonne ensuite comme une géographie
gourmande qui ne peut se comprendre que par le biais de I'histoire des paysages
francais sur lesquels Jean-Robert Pitte avait auparavant longuement travaillé.
Pour rendre compte des singularités des choix individuels des consommateurs
qui sont aussi des mangeurs dotés d’une sensibilité propre dans leur rapport
du local au global, Gilles Fumey a, 4 sa suite, proposé le concept d’alimentation
géographique3®. Ces travaux emblématiques de la nouvelle géographie
culturelle de I'alimentation reprennent et affinent les idées de genre de vie
et de géographicité3” et ouvrent naturellement vers des pans encore peu étudiés
de la phénoménologie. Du bon vouloir humain 2 la prise en compte des gotits
et des sensations, le rapport du corps au milieu géographique apparait désormais
nécessaire pour rendre completement compte, a propos de l'acte total que
constitue 'alimentation humaine, de son lien avec le paysage.

Avec ses travaux sur le paysage, Augustin Berque a approfondi sans
directement le rechercher les conclusions de Roger Dion et de Jean-Robert Pitte
sur la corrélation de ’homme et de son environnement a travers
l'alimentation. Le concept de médiance, en replacant le corps humain
au centre du questionnement permet en effet de révéler 'ensemble de ses

32 Augustin Berque, Ecouméne : introduction d I’étude des milieux humains, Paris, Belin, 2009,
chapitre 6, « Prises », § 35., « La mouvance des riziéres », p. 169-173.

33 Jean-Robert Pitte, Terres de Castanide. Hommes et paysages du chadtaignier de ’antiquité
a nos jours, Paris, Fayard, 1986.

34 Jean-Robert Pitte, Terres de Castanide. Hommes et paysages du chataigner de I’antiquité a
nos jours, Paris, Fayard, 1946.

35 Jean-Robert Pitte, Gastronomie frangaise. Histoire et géographie d’une passion, Paris,
Fayard, 1991.

36 Gilles Fumey, Manger local, manger global. L’alimentation géographique, Paris, CNRS
éditions, 2010.

37 Eric Dardel, L’Homme et la Terre: nature de la réalité géographique [PUF, coll. « Nouvelle
encyclopédie philosophique », 1952], Paris, éditions du CTHS, 1990. Le concept
de géographicité est proche de celuide médiance dans le sens qu’il parle d’'une mémeréalité :
le rapport de ’Homme a la Terre. Mais il laisse de c6té le corps pour mettre plus 'accent
sur les valeurs, d’ot finalement une difficulté a ’appliquer a ’étude de l’alimentation.



échelles et de lappliquer a I'étude du fait alimentaire. Le point de départ
de cette réflexion, révélant a quel point le lien entre '’homme et le milieu est
constitutif de toute culture humaine, est que I'individu seul est un étre inachevé
devant s'accomplir dans une relation double, 2 la fois vis-a-vis de la société
et du milieu. Selon Augustin Berque, qui a analysé en détail cette question
dans la préface de sa traduction de Fiido, I'étre humain possede trois corps:
un corps animal, un corps social et un corps médial qui sont autant d’échelles
etde degrés de la relation de ’homme a son environnement pensé au sens large,
C'est-a-dire a la fois naturel et humain. Cette mise en évidence des différentes
échelles de la relation de ’homme au monde est corroborée par le développement
de la phénoménologie et les travaux de Merleau-Ponty sur le corps et le langage
(Phénoménologie de la perception3®) trouve une résonance avec 'anthropologie
de Leroi-Gourhan (Le Geste et la Parole3®) qui établit un couplage entre
corps animal (individuel) et corps social (commun), faisant de ce mécanisme
le moteur de la civilisation humaine, puisque seul le corps social se transmet,
alors que le corps animal meurt#°.

Cette pensée qui reprend finalement pour les deux premiers corps les notions
de transmission et de tradition est globalement bien représentée et acceptée
dansles sciences humaines et sociales, mais la troisiéme dimension, celle du rapport
de ’homme a son milieu a, par contre, trés peu été prise en compte. Or le corps
social de ’homme n’est pas sans lien avec le milieu environnant. Il ne nait pas
d’une abstraction pure, pas plus que du simple libre arbitre des sujets humains.
Par exemple, I'intuition que les peuples font la politique de leur géographie
procede de cette logique qui n'est pas seulement 'expression d’un déterminisme
géographique, puisque la causalité n'est pas a sens unique. Les allers-retours
sont fréquents puisque, comme le notait Roger Dion, le bon vouloir humain
constamment répété au cours des siecles peut au final faire 'effet d'une génération
spontanée. Seule manquait pour le comprendre complétement 'identification
du troisi¢me corps de 'homme qui est le lien médial des sociétés avec leur
environnement. Un lien sans lequel une culture, finalement, ne s’accomplit pas;
et les sociétés dites paysageres présentent une prise de conscience d’elles-mémes
par les diverses représentations autant mises en avant par l'art (peinture, art
des jardins, etc.). Ainsi que René Girard note dans ses théses sur le mimétisme
que l'art romanesque est en grande partie la révélation d’un rite sacrificiel que
seul un haut niveau de culture et de connaissance des mécanismes du coeur

38 Maurice Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, Paris, Gallimard, 1945.

39 André Leroi-Gourhan, Le Geste et la Parole, t. |, Technique et langage; t. |l, Mémoire
et Rythmes, Paris, Albin Michel, coll. « Sciences d’aujourd’hui », 1964-1965.

40 Tetsurd Watsuji, Fado, le milieu humain [1935]. Commentaire et traduction par Augustin
Berque, Paris, CNRS éditions, coll. « Réseau Asie », 2011, p. 26.

617

sagesAed 12 aun}nd ‘SjwouU0IISEY)  VANINA OIIHNMI X TITNNVL SVIODIN



618

humain peut mettre en évidence#, autant la prise de conscience du rapport
médial dans la représentation paysagere est aussi pour les sociétés un révélateur
d’un haut niveau de civilisation.

Comment ne pas faire alors le paralléle entre ces civilisations paysageres
que sont par exemple celles de I'Europe latine, de la Chine ou du Japon,
qui sont aussi des civilisations ayant justement développé des gastronomies?
Les développements historiques de la relation entre ces deux sensibilités
restent encore a écrire pour chaque culture, mais nous pouvons déja constater
que les criteres d’identification des cultures paysageres et des cultures
gastronomiques peuvent se superposer. Comme pour un paysage,
une gastronomie peut se définir par : une représentation linguistique ;
une représentation littéraire ; une représentation picturale. Le dernier critére
(qui serait le pendant de la représentation jardiniere) est, & notre sens,
la prise en compte du rapport a la naturalité dans la mise en scéne du repas#2.
Et justement, partout o I'art culinaire devient une gastronomie, le repas
orchestre et met en scéne de maniére savante, par les maniéres de table, les rituels
et les convenances, la relation entre I'origine des mets, leur saisonnalité et
la sociabilité des convives. Parce que la gastronomie est avant tout un discours,
le passage de la cuisine a la gastronomie est donc plus que tout autre
lié a sa représentation; et I'art de la table, encore plus que I'art paysager, est
un art éphémere dont il faut pouvoir garder la trace par une représentation,
qu’elle soit littéraire ou picturale. Comme I'indique bien 'anthropologue
Ishige Naomichi, la mise en scéne des repas ouvre a une dimension holistique
et culturelle, car C’est aussi « le moyen d’assimiler toutes les différentes
informations qui sont associées aux aliments*? ». Le rapport au milieu en fait
partie, et 'authentification de sa prise en compte est un critére de distinction
entre les cultures alimentaires.

Dans sa mise en scéne, le repas gastronomique japonais que nous avons
choisi de développer est certainement celui qui accorde le plus d’importance
au rapport a la nature, en particulier par I'attention qu’il porte a la saisonnalité.
Mais la relation n’est pas inexistante ailleurs, loin de 13, et ce lien se remarque
par exemple dans I'importance accordée dans la cuisine francaise a I'origine
des mets et des vins et aux produits de terroir. Il existe un vrai rapport médial
dans cette quéte de I'origine et dans I'identité régionale des plats qui caractérise
si bien I'art de vivre 4 la francaise. Il se retrouve aussi avec les produits de la forét

41 René Girard, Mensonge romantique et vérité romanesque, Paris, Grasset, 1961.

42 Nous reprenons ici les critéres tels qu’Augustin Berque les définit dans Les Raisons
du paysage, de la Chine aux environnements de synthése (Paris, Hazan, 1995).

43 Naomichi Ishige, L’Art culinaire au Japon, trad. Emmanuel Marés, Nimes, Lucie éditions,
coll. « Histoire et patrimoine », 2013, p. 7.



etde la chasse#4, trop souvent méconnus des contemporains, mais qui proposent
a ceux qui savent les apprécier, un retour a la saisonnalité et  la pensée magique
des foréts et des bois qui a longtemps nourri 'imaginaire européen*s.

Mais avec leur mise en réseau par une globalisation toujours plus envahissante
et des interférences pas toujours bien maitrisées, I'ensemble des cultures
gastronomiques vit actuellement des heures paradoxales. En 1991, Jean-Robert
Pitte soulignait déja le fossé se creusant entre la nourriture stéréotypée des repas
quotidiens des Francais de la dernié¢re décennie du xxsiecle, et 'excellence
gastronomique de quelques grands chefs s’exportant a 'international.
Il manquait, écrivait-il justement, ’Ame des aliments dans les détours
du quotidient. Malgré une prise de conscience, la situation a peu changé.
Bien des repas quotidiens sont, au fond, comme partout ol la modernité
a posé sa marque, a 'image des nombreux lieux identiques o ils sont servis:
insensibles et insensés. Le combat du manger vrai est toujours a mener et les repas
des hommes restent une métaphore de leurs maniéres d’étre au monde. « Dis-
moi ce que tu manges, je te dirais qui tu es », écrivait Brillat-Savarin. Uadage
est plus que jamais d’actualité, et au Japon le sociologue Miura Atsushi parle
avec inquiétude de fast-fiidoisation des espaces pour caractériser ces lieux que
les géographes appellent le périurbain et qui ne sont plus rien, qui perdent
leur sens et ne sont réduits qu’a leur utilité marchande?’. Luniformisation
du monde que dénoncent des auteurs comme Hervé Juvin®® est ici,
dans ces endroits qui flattent 'aspiration au méme, au médiocre et au rentable;
et 'alimentation qui s’y déverse n’est finalement rien d’autre que I'expression
de la non-prise en compte de la dimension médiale de I'étre humain.

Que ce soit pour exprimer I'excellence d’'une communion avec le monde
ou pour dénoncer les exces d’'une modernité qui a perdu toute mesure, on le voit,
les interrelations entre le repas et le paysage ne cessent de laisser transparaitre
intuition de Watsuji sur entrelien, d’abord entre les hommes, et ensuite
avec leur milieu. Le lien entre gastronomie et paysages est donc extrémement
profond, car il s'agit de la révélation de la #7ajectivité reliant sur I'instant furtif,

44 Jean-Robert Pitte, « GEographie culinaire des produits de la chasse et de la foréten France »,
dans Andrée Corvol (dir.), Forét et chasse. x¢-xx° siécle, Paris, L’Harmattan, 2005, p. 127-134.

45 Dominique Venner, La Chasse, dernier refuge du sauvage ?, Toulouse, Privat, coll. « Jours de
chasse », 2007.

46 Jean-Robert Pitte, Gastronomie francaise. Histoire et géographie d’une passion, Paris,
Fayard, 1991, « Epilogue », p. 213-238.

47 Atsushi Miura, Fasuto fadoka suru nihon (La fast-fiidoisation du Japon), Tokyo, Yosensha,
2004. On notera le jeu de mot qui utilise le concept de fddo de Wasuji et fait bien le paralléle
entre les destructions du paysage périurbain et 'alimentation de type fast-food.

48 Hervé Juvin, La Grande Séparation. Pour une écologie des civilisations, Paris, Gallimard,
coll. « Le débat », 2013.

o
Py
\e]

sagesAed 12 aun}nd ‘SjwouU0IISEY)  VANINA OIIHNMI X TITNNVL SVIODIN



du repas, les trois corps de I'étre humain. Il permet, pour ceux qui savent encore
le percevoir, de retrouver, dans le présent uniforme de la modernité, les saveurs
et les mystéres d'un monde a I'échelle humaine, non asservi par la technique
et la science. Comme souvent, ce sont les artistes qui sont les plus sensibles
a ce moment constitutif de 'existence humaine. Salvador Dali 'a bien rendu
dans la description de son repas chez Dumaine ou le discours du maitre
et les sens excités par le paysage brumeux de Saulieu ont rendu le plat bien
plus exquis#. Concluons par un méme frémissement, cette fois d’'un matin
d’été décrit par le poete Basho :

Asa tsuyu ni
Yogorete suzushi

Uri no tsuchi®®

Lasaisonnalité de ce haiku estival conjugue le paysage avec le golit pour représenter

620 une sensation éphémeére de fraicheur aussi visuelle que gustative: une présence
de la trajection de la médiance au niveau du corps humain qui se naturalise
par cette représentation méme de la sensation.

49 Cité par Jean-Robert Pitte, Gastronomie francaise, op. cit., p. 26.
50 « Aux champs se trouvent des melons, et la terre ruisselle de la rosée du matin,
avec une étonnante fraicheur. »
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