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148-3 Sophie ABERT, (dir.)

Laver, monder, blanchir. Discours et usages de lailette dans I'Occident médiéval
Paris, Presses de I'Université Paris Sorbonne (P86, 186 p.

Ce petit ouvrage rassemble les Actes de la joudi#ades du 15 mai 2005 en Sorbonne, du groupetéxjes
historiens médiévistes. Les textes montrent I'amlleivce médiévale par rapport aux bains et aux shins
corps : plus répandus qu’on ne lI'imagine, les bamst, en méme temps, possible luxure s'ils sohtptoeux,
mais nécessaire purification du corps, a 'imagéadeurification de 'ame. A ce titre, le bapténst k2 symbole
de la purification, de I'élimination de la souilyrde la re-naissance.

Le bain apparait comme la possibilité d’'une trammefdion de I'individu, au niveau pratigue comme au
niveau symbolique : il « révéle sous le voile des#deté, la blancheur de la peau, il dépouille Eade sa
noirceur ». L'eau qui lave est aussi celle qui gupurifie.

Les métaphores surelwu purifiante traversent le Moyen Age comme écho’deeé purifiée : le corps est
méprisable pour les chrétiens, alors que lavelaws, recouvre des fonctions non seulement hygigrs, mais
aussi thérapeutiques. Les bains, la toilette,dessdu corps font partie intégrante des soinsad&sphysique et
mentale recommandés a chacun par les médecingadiomiction sociale s'institutionnalise a partir xiuf siécle
en Occident, en partie autour de ces recommandatienbain est censé équilibrer les humeurs, d&edimle
corps. Le rapprochement opéré entre le beau atrieest manifeste a travers tous les écrits.

L'obsession religieuse de Isouillure est en quelque sorte relayée par les injonctiogdicales sur la
nécessité de lpropreté De méme qu'il faut laver le corps de ses sowghuil faut aussi « laver » le corps social
de ses impuretés, dans lesquelles sont englobgsifiesles Iépreux, les prostituées. Et c’est deasontexte
qu’il faut replacer le mythe des puits empoisonpasles juifs, puisqu’il suffit que I'un d’eux tobe un puits,
ou son eau, pour que celui-ci soit instantanémentllé...L’'ambivalence envers les pratiques du ban s
mesurent aussi aux fantasmes sur I'eau, moyendietsgn : « parce qu’elle suppose la nudité etoletact du
corps (...) la toilette peut devenir un moment d'isroe. Le bain (...) constitue un préliminaire amouré&es
fréquent dans les fabliaux » (Mathilde Grodet, ), ®noyen d'arréter le temps aussi (bain de jouggnc

On découvre enfin avec intérét qu’hier comme auwjbwi, I'accés a l'eau est la manifestation
incontournable de I'emprise du pouvoir politique &s populations : I'érection de fontaines monutakss, ou
I'eau se déverse en abondance, au centre desitaliesnes du Moyen Age, en est I'expression lsspilaire et
la plus visible.
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